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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Программа составлена на основе типовых программ, одобренных Федеральным 

агентством по культуре и кинематографии, научно- методическим центром по 

художественному образованию, (Москва, 2005 год) и является адаптивным вариантом для 

МБУДО ДШИ № 12. Учебная программа, представляющая информацию о дисциплине 

«Народно-сценический танец», является одним из источников оценки качества 

преподавательской деятельности специалиста-хореографа в области дополнительного 

образования.  

Народный танец – родоначальник всех видов хореографического искусства. Он 

богат и разнообразен. Данная учебная программа – это нормативный документ, 

определяющий объём, порядок, содержание изучения и преподавания данной дисциплины, 

основывающейся на типовой программе по предмету «Народно-сценический танец».  

Рабочая учебная программа очень важна, так как этот предмет необходимо изучать всем 

учащимся по ОП «Хореографическое искусство», он является одним из основополагающих 

предметов. Программа по «Народно-сценическому танцу» - это «визитная карточка» 

предмета и своеобразный    путеводитель для преподавателя в таком обилии материала. 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» направлен на приобщение детей к 

хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение 

основ исполнения народного танца, а также на воспитание нравственно-эстетического 

отношения к танцевальной культуре народов мира. 

Народно-сценический танец является одним из основных предметов предметной 

области «Хореографическое исполнительство». В соответствии с учебными планами 

общеразвивающей общеобразовательной программы предмет «Народно-сценический 

танец» рассчитан на 5 лет обучения. 

Содержание учебного предмета «Народно-сценический танец» тесно связан с 

содержанием учебных предметов «Ритмика», «Классический танец», «Подготовка 

концертных номеров». 

Полученные по этим предметам знания, умения, навыки позволяют приступить к 

изучению экзерсиса у станка на основе русского танца и танцев других народностей. 

Приобретенные музыкально-ритмические навыки дают основание изучать движения с 

разнообразным ритмическим рисунком, как у станка, так и на середине зала. 

Учебная рабочая программа по «Народно-сценическому танцу» обусловлена 

образовательными потребностями конкретной категории учащихся. Это объективная 

заинтересованность в определённых образовательных услугах детского школьного 

контингента.  В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов дополнительного 

образования относятся такие, как создание такой системы обучения хореографии, которая 

позволила бы: 

- выявить и развить личностные качества ребёнка, его одарённость через 

обучение  танцу; 

- организовать полноценный досуг, наполняя его активно-деятельным, 

эмоционально и психологически комфортным содержанием; 

- помочь организовать ребёнку здоровый образ жизни; 



 

- привить аккуратность, культуру поведения, умение ценить красоту; 

- приобщить к культурным ценностям хореографического наследия. 

Увлечение народным танцем знакомит детей с сокровищницей народного 

творчества, прививает любовь к Родине, своему народу и его культурным ценностям. 

Изучение народно-сценического танца развивает художественную одарённость детей, 

помогает усвоению технических особенностей танца, его выразительной национальной 

манеры, расширяет кругозор, ориентирует на мотивацию познавательной деятельности.  Он 

развивает физические данные детей, укрепляет мышцы и сообщает подвижность суставно-

связочному аппарату, формирует основы правильной постановки корпуса, координацию и 

танцевальность. Народно-сценический танец является источником высокой 

исполнительской культуры, в этом его значение и значимость. Учебная рабочая программа 

по предмету «Народно-сценический танец» способствует разрешению этих вопросов, чем  

и  обусловлена её актуальность. 

Народно-сценический танец является одним из главных предметов специального 

цикла хореографических дисциплин, расширяя и обогащая исполнительские возможности 

обучающегося. Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию 

движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те 

группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, 

занятие народно-сценическим танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей 

и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяют и 

обогащают их исполнительные возможности, формируя особые исполнительские качества 

и навыки. 

Танцы – это не только умение двигаться с музыкальным сопровождением, это 

замечательный шанс показать свою индивидуальность, изящество и уникальность. 

2. Цель и задачи учебного предмета 

       Цель программы: приобщение детей к искусству хореографии. Развитие 

танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся на 

основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, приобретенных для 

исполнения различных видов народно-сценических танцев, а также выявление наиболее 

одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к 

дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие образовательные 

программы среднего и высшего профессионального образования в области 

хореографического искусства. Выявление яркости индивидуальностей, развитие 

свободного и полного проявления способностей каждого при единстве взглядов на 

искусство. 

            Задачи программы:  

• обучение основам народного танца; 

• обучение виртуозности исполнения; 

• формирование художественного вкуса учащихся; 

• формирование хореографических умений и навыков на основе программного 

материала. 



 

• изучение русского народного танца, а также изучение танцев других 

национальностей; 

• развитие сценического артистизма; 

• развитие умения танцевать в группе, ансамбле; 

• развитие физических и волевых качеств, концентрации памяти, внимания, 

координации движений; 

• развитие дисциплинированности; 

• воспитание сознательного отношения к своему здоровью, чувство моральной 

ответственности; 

воспитание исполнителей, умеющих думать, с живым воображением и 

хореографической инициативой. 

3. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Данная программа направлена на обучение детей от 6 до 18 лет, как одна из форм 

развития социальной активности и творческих способностей. 

Количество детей варьируется от 6 до 10 человек и не должно превышать 12 человек. 

Первый год обучения – 10-12 человек, второго и последующего – 8-10 человек. 

4. Срок реализации учебного процесса 

Срок освоение предмета «Народно-сценический танец» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в 1 класс в возрасте от семи до девяти лет, составляет 5 лет. В 

соответствии с учебными планами общеобразовательной программы «Хореографическое 

творчество» предмет «Народно-сценический танец» изучается с 1 по 5 класс.  

 I 

курс 

II 

курс 

III 

курс 

IV 

курс 

V 

курс 

Количество учебных недель  36 36 36 36 36 

Количество аудиторных часов в 

неделю 

2 2 2 2 2 

Всего аудиторной нагрузки в год 72 72 72 72 72 

 

5. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

групповая, мелкогрупповая, индивидуальная, по парам, рекомендуемая 

продолжительность урока – 40 минут, 1 час или 1 час 30 мин (1, 1,5 или 2 академических 

часа) 

Мелкогрупповые и индивидуальные формы обучения позволяют преподавателю 

лучше узнать ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально-

психологические способности. 

6. Формы и методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач учебного предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 



 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериалов с выступлением выдающихся танцовщиц, 

танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего 

уровня развития обучающегося); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого); 

- аналитический (сравнения и обобщение, развитие логического мышления); 

- эмоциональный  (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений); 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Формы организации деятельности обучающихся. 

Используются групповая и индивидуальная форма, а также работа с частью 

коллектива (мелкогрупповая). 

Формы проведения занятий. 

- учебное занятие;- беседа. 

Методы, используемые при работе: 

- метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные 

этюды; 

- метод расклада, обуславливающийся следующими задачами: 

• проработка и закрепление пройденного программного материала; 

• раскрытие индивидуальности кружковца через творческое самовыражение; 

• воспитание художественного вкуса; 

• создание хореографических композиций; 

• выявление и развитие способностей среди участников самодеятельного 

ансамбля, развитие техничности. 

- метод повторения; 

- метод коллективного творчества; 

- метод объяснения; 

- метод ускорения замедления; 

- метод заучивания; 

- метод «одного па»; 

- метод многократного повторения всевозможных движений. 

Предложенные методы работы в рамках общеразвивающей общеобразовательной 

программы является наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач 

учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 



 

7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

• балетный зал не менее 40 кв. м. (на 12-14 обучающихся), имеющее пригодное 

для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое 

(линолеумное) покрытие), балетные станки вдоль трёх стен, зеркала; 

• фортепиано; 

• помещение для работы со специализированными материалами (фонотеку, 

видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал); 

• костюмерную, располагающую небольшим количеством костюмов для 

учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

• раздевалки для обучающихся и преподавателей. 

В образовательном учреждении должны быть условия для содержания, 

своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов, реквизита, 

содержания, обслуживания и ремонта балетных залов, костюмерной. 

  



 

II. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

№ 

 
Наименование раздела, темы 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени (в 

часах) 

Макси

мальная 

учебная 

нагрузка 

Самостоят

ельная 

работа 

Аудито

рные 

занятия 

 Раздел 1 

Дисциплина – народно-сценический  

танец 

    

1.1. 
Терминология народно-сценического  

танца 
теория 7 2 5 

1.2. 
Основные   требования   

Народно - сценического танца 

 

 

 

теория 42 10 32 

 
Итого по разделу: 

  
49 12 37 

 
Раздел 2. 

Практические занятия 

     

2.1. Экзерсис у станка  

практика 81,5 25 56.5 

2.2. Экзерсис на середине зала  

практика 34,5 10 24.5 

 
Итого по разделу: 

  
116 35 81 

 
Всего: 

  
165 47 118 

В ОУ могут устанавливаться следующие виды аудиторных учебных занятий: 

урок, мастер-класс, лекция, семинар, практическое занятие и др. 

  



 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной 

программы в области хореографического искусства распределяется по годам обучения с 

учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Первый класс. 

Экзерсис на середине зала. 

1. Поклон: 

• женский; 

• мужской. 

2. Основные положения и движения рук: 

- исходные положения рук: 

• внизу – руки опущены вдоль тела; 

• впереди – руки вытянуты на уровне груди; 

• вверху – подняты над головой; 

• в стороны – плечи и руки составляют одну прямую линию; 

• «поясок» - положение рук на талии; 

• «кулачки на бочок» - ладошки сжаты в кулачки и  ставятся на талию тыльной 

стороной внутрь; 

• упражнение «поясок-кулачки». 

• «полочка» - руки согнуты в локтях и сложены перед грудью; 

• «матрёшка» - руки «полочкой», указательный палец правой (левой) руки 

делает «ямочку» на одноименной щеке; 

• положение рук на юбочке; 

• положение рук на фартучке;  положение рук за спиной. 

- хлопки прямыми руками: 

• вверх-вниз; 

• вперед-назад; 

3. Движения народно-сценического танца: 

- основы дробных выстукиваний: 

• притоп одинарный; 

• притоп «топотушки»; 

• притоп двойной; 



 

• притоп тройной; 

- выведение рабочей ноги с plie на опорной ноге: 

• вперед на каблук; 

• в сторону и назад на носок; 

• крестом с поворотами и наклонами корпуса. 

- движение «ёлочка»; 

- «пружинка» - чёткие plie по VI позиции; 

- подготовка к «гармошке» - 1, 2; 

- боковые шаги из стороны в сторону с притопом: 

- движение «ковырялочка»;- движение «моталочка». 

Второй класс. 

Экзерсис у станка: 

1. Переходы ног из позиции в позицию посредством releve на  2т 4/4 лицом к 

станку – 1, 2, 3, 4; 

2. Подготовка к  rond de jambe par terre на 2 т 4/4 лицом к станку; 

3. Passe до колена спереди и сзади на 2т 4/4 лицом к станку. 

Экзерсис на середине зала: 

Основные положения и движения рук: 

1. хлопки прямыми руками по полукругу; 

2. скользящие хлопки прямыми руками; 

3. хлопки в выпаде. 

Основы дробных выстукиваний: 

1. дробь «горох» 

Движения народно-сценического танца: 

1. движение «ковырялочка с тройным притопом»; 

2. подготовка к «гармошке» - 3; 

3. повороты из стороны в сторону с притопом; 

4. «галоп» из стороны в сторону с притопом; 

5. движение «маятник» с переступаниями; 

6. движение «гармошка»; 

7. соскок и три бега в повороте; 



 

8. боковое движение «змейка»; 

9. «Glissade» с окончанием на каблук. 

Третий класс. 

Экзерсис у станка: 

1. Переходы ног из позиции в позицию посредством releve на  4/4 лицом к 

станку – 1, 2, 3, 4; 

2. Demi plie с переходами на 4/4 лицом; 

3. Battement tendu pour-le-pied крестом на 2т 4/4 лицом; 

4. Подготовка к rond de jambe – 1, 2 на 2т 4/4 лицом: 

5. Preparation к дробному выстукиванию; 

6. Дробное выстукивание по VI позиции одинарное на 1/4  лицом; 

7. Дробное выстукивание по V позиции одинарное на 1/4  лицом; 

8. Preparation к flic-flac на 4/4 лицом; 

9. Средний battement на 2/4 лицом: 

10.Passe  до колена спереди на 2т 4/4 лицом; 

11.Passe  до колена сзади на 2т 4/4 лицом; 

12. Подготовка к «веревочке» на 4/4 лицом; 

Экзерсис на середине зала: 

Основные положения и движения рук: 

1. Открытие рук до I позиции и закрытие их на талию; 

2. Открытие рук до II позиции и закрытие их на талию. 

Движения народно-сценического танца. 

Вращения: 

1. На месте. 

2. По диагонали вправо, влево. 

Четвертый класс. 

Экзерсис у станка: 

1. Battement tendu pour-le-pied крестом на 4/4 лицом; 

2. Battement tendu pour-le-pied с demi plie на опорной ноге крестом на 4/4 лицом; 

3. Battement tendu с работой пятки опорной ноги крестом на 2/4 лицом; 

4. Battement tendu jete с работой пятки опорной ноги крестом на 2/4 лицом; 



 

5. Дробное выстукивание по V поз. двойные на 1/4  лицом; 

6. Дробное выстукивание по V поз. с переходом рабочей ноги вперед-назад на  

1/4  лицом; 

7. Дробное выстукивание по V поз. с переходом рабочей ноги вперед-назад на 

1/4  боком; 

8. Средний battement на 2/4 боком: 

9. Flic-flac  на 2/4 боком; 

10.Подготовка к «веревочке» развороты работой ноги на 2т 4/4 лицом; 

11.Подготовка к «веревочке» на 2/4 боком; 

12.Подготовка к «веревочке» развороты работой ноги на 4/4 боком; 

13.Каблучный battement крестом на 2т 4/4 лицом; 

14.Каблучный battement «ковырялочка» на 4т 4/4 лицом. 

Экзерсис на середине зала: 

Основные положения и движения рук. 

Движения народно-сценического танца. 

Вращения. 

Пятый класс 

Экзерсис у станка: 

1. Demi plie с переходами на 4/4 боком; 

2. Demi plie на полупальцах с переходами на 4/4 боком; 

3. Battement tendu pour-le-pied крестом на 4/4 боком; 

4. Battement tendu pour-le-pied с demi plie на опорной ноге крестом на 4/4 боком; 

5. Battement tendu pour-le-pied с окончанием в plie крестом на 4/4 боком; 

6. Preparation к Rond de jambe par terre  на 4/4 лицом; 

7. Rond de jambe par terre  на 2т 4/4 лицом; 

8. Rond de jambe par terre  на 4/4 лицом; 

9. Rond de jambe par terre  на 4/4 боком; 

10.Battement tendu с работой пятки опорной ноги крестом на 2/4 боком; 

11.Battement tendu jete с работой пятки опорной ноги крестом на 2/4 боком; 

12.Каблучный battement крестом на 4/4 лицом; 

13.Каблучный battement «ковырялочка» на 2т 4/4 лицом; 

11.Каблучный battement крестом на 4/4 боком; 



 

12.Каблучный battement «ковырялочка» на 2т 4/4 боком; 

13. Подготовка к «веревочке» «косыночка» на 4/4 боком; 

14. Pas tortille одинарный на 4/4 лицом. 

Экзерсис на середине зала: 

Основные положения и движения рук: 

1. Grand rond открытие и закрытие рук на талию. 

Движения народно-сценического танца: 

1. Дробь из-за такта. 

Вращения: 

1. На месте. 

2. По диагонали вправо, влево. 

  



 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Программные требования 

Чтобы определить ожидаемый результат в подготовке учащихся, надо знать, с чем 

они пришли в школу (стартовый контроль) и что получили на выходе (итоговый контроль). 

Ожидаемый результат должен предполагать развитие способностей, улучшение 

показателей исполнительского мастерства, участие в концертах, фестивалях, смотрах, 

конкурсах. В программе, рассчитанной более, чем на один год, разработаны программные 

требования, обусловленные конкретными задачами. 

В содержание программы входят следующие виды учебной работы: 

- изучение учебной терминологии; 

- ознакомление с элементами и основными комбинациями народно-

сценическоготанца; 

- ознакомление с рисунком народно-сценического танца; 

- ознакомление с особенностями взаимодействия с партнерами на сцене;- 

ознакомление со средствами создания образа в хореографии. 

2. Требования по классам обучения 

По окончании первого класса учащиеся должны: знать: 

- основные положения и движения рук в народном танце; 

- положение головы и корпуса во время исполнения простейших 

элементовнародно-сценического танца владеть: 

- постановкой корпуса, ног, головы на середине зала;- навыками элементарной 

координацией движений. 

уметь: 

- ориентироваться в пространстве. 

По окончании второго класса учащиеся должны: 

знать: 

- основные положения рук, корпуса, головы русского народного танца. 

- положение головы и корпуса во время исполнения простейших 

элементовнародно-сценического танца 

- знать движения в различных ракурсах и рисунках 

владеть: 

- элементарной координацией движений. 

уметь: 

- грамотно исполнять программные движения на середине зала. 

- ориентироваться в пространстве, на сценической площадке. 

По окончании третьего класса учащиеся должны: 



 

знать: 

- основные требования народно-сценического танца; 

- названия движений (французская терминология), их перевод и значение. 

владеть: 

- владеть приемами: «сокращенная стопа», «скошенный подъем»;- 

элементарной координацией движений. 

уметь: 

- правильно, грамотно, в характере исполнять движения у станка;- 

ориентироваться в пространстве. 

По окончании четвёртого класса учащиеся должны: 

знать: 

- основные требования народно-сценического танца; 

- названия движений (французская терминология), их перевод и значение; 

- об основных принципах и приёмах стилизации русских и других народностей. 

владеть: 

- танцевальной манерой и стилем исполнения движений; 

- сложной координацией; 

- ощущением позы, ракурса, пространства 

- координацией движений рук, ног, корпуса, головы. 

уметь: 

- правильно, грамотно, в характере исполнять движения у станка; 

- исполнять вращения по диагонали и на месте;- ориентироваться в 

пространстве. 

По окончании пятого класса учащиеся должны:  

знать: 

- основные требования народно-сценического танца; 

- названия движений (французская терминология), их перевод и значение; 

- об основных принципах и приёмах стилизации русских и других народностей 

владеть: 

- быстротой запоминания комбинаций; 

- навыками закономерной координации; 

- манерой исполнения движений изученного материала; 

- культурой исполнения движений – школой; 

- устойчивостью в статике; 



 

- профессиональным вниманием, самоконтролем; 

- движениями-связками; 

- метроритмическими раскладками движений; 

- устойчивостью в динамике; 

- хореографической памятью; 

- умением видеть ошибки в исполнении других и анализировать. 

уметь: 

- правильно, грамотно, в характере исполнять движения у станка;- исполнять 

вращения по диагонали и на месте. 

- работать в ансамбле. 

  



 

V. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

1. Формы и методы контроля 

По программе «Народно-сценический танец» предусмотрены промежуточные 

аттестации по полугодиям. По завершении изучения предмета по итогам промежуточной 

аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об 

окончании школы искусств. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных 

уроков, зачетов, экзаменов, экзаменационных концертов и класс – концертов. Знания 

обучающихся определяются в соответствии с теоретическими пунктами программы, а 

умения – с практическими. 

Результатами обучения является определённый объем знаний, умений и навыков. 

Учёт и контроль успеваемости следует определять следующими формами: - собеседование; 

- опрос; 

- контрольный урок; 

- открытый урок; 

-  экзамен: 

- выступление на концерте, фестивале, конкурсе. 

Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить результат, 

внести изменения в процесс, если надо. Контроль позволяет родителям, преподавателям, 

ученикам увидеть результат своего труда. 

Проведение показательных уроков перед родителями с целью повышения интереса. 

Проведения экзаменов, контрольных уроков, их периодичность устанавливает 

преподаватель. 

Контроль может быть текущим, промежуточным, итоговым. Текущий контроль 

осуществляется по ходу занятия. Форма промежуточной аттестации проводится по 

контрольным урокам в конце каждой четверти. Итоговая аттестации в форме экзамена 

проводится в пятом классе. В конце учебного года все группы отделения участвуют в 

отчетном концерте ДШИ с выставлением или без выставления оценок. 

2. Система оценок 

По итогам всех аттестаций и контрольных мероприятий выставляются оценки 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Знаковая аттестация 

предусматривает две градации «зачет» и «незачет».  

  



 

VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Урок по народно-сценическому танцу должен состоять из подготовительной, 

основной и заключительной части и включать соответствующие разделы по мере их 

освоения (экзерсис у станка, экзерсис на середине зала). 

Экзерсис у станка исполняется в начале урока и одной из основных его задач 

является разогрев мышц, суставов и связок. Упражнения начинаются сначала в медленном 

темпе, удобном для выработки внимания, затем – с ускорением темпа. 

Новые упражнения изучаются в «чистом виде». На начальных этапах обучения 

экзерсису у станка отводится большая часть времени урока, впоследствии время 

сокращается за счет ускорения темпов исполнения. 

Основной задачей экзерсиса на середине зала является овладение устойчивостью. 

При проведении урока необходимо: 

- постепенно увеличивать нагрузку: от простых упражнений к более сложным; 

- чередовать упражнения быстрые и медленные; 

- темп исполнения упражнений должен быть вначале медленным с 

последующимускорением; 

- следить за свободным дыханием и самочувствием учащихся. 

При подготовке к уроку необходимо учитывать: 

- объем материала: 

- степень его сложности: 

- особенности класса. 

При проведении урока целесообразно выдерживать занятие в целом и соизмерять 

длительность отдельных частей; сохранять динамичность темпа занятия, живость подачи 

материала, деловую атмосферу. 

На занятии важно: 

- переводить на русский язык французские термины, принятые в 

народносценическом танце; 

- объяснять назначение упражнения и правила его исполнения; 

- обращать внимание обучающихся на особенность упражнения, 

определяющую егосходство или различия с другими; 

- равномерно распределять физическую нагрузку в течение всего урока; 

- чередовать работу различных групп мышц, развивать внимание и 

осознанныйконтроль за работой мышц; 

- воспитывать самостоятельность в выполнении учебных заданий. 

Формы работы: 

- урок; 

- практические индивидуальные занятия; 



 

- беседа и рассказ; 

- просмотр видеозаписей. 

Яркими диагностиками качества урока становятся: 

- увлечённость ребёнка общением с художественным, 

хореографическим,музыкальным произведением; 

- появление потребности высказывать своё мнение, суждение по поводу 

увиденногоили услышанного, вступить в диалог с другими детьми. 

Данная программа направлена на выявление и развитие способности детей, 

приобретение ими определённых знаний, умений и навыков; на развитие компетентности в 

области хореографии; на формировании навыков на уровне практического применения. 

Основные принципы: 

- вариативность программ (преподаватель имеет право перенести изучение 

какоголибо движения в нужный период, не нарушая логики и последовательности 

обучения); 

- содержание программы доступно для изучения, так как главным принципом 

еёявляется принцип «от простого к сложному»; 

- программа содержит основные требования, в которых чётко изложены задачи 

ипрогнозируемый результат к каждому году обучения. Это помогает направлять и 

контролировать подачу нового материала. 

- программа предусматривает не только практические занятия, но и 

различныеформы работы с детьми, позволяющие создавать атмосферу 

доброжелательности, сотворчества, модуляция ситуации успеха. 

Формы организации учебного процесса: 

Урок – традиционная форма организации учебного процесса. Но возможно 

использование нетрадиционных форм: лекция – концерт, концерт перед родителями, 

участие в фестивалях, смотрах. 

Музыкальное оформление урока классического танца. 

Танец органически связан с музыкой. Без музыки немыслимы как танцевальные 

композиции, так и упражнения классического экзерсиса. 

В процессе учебной работы необходимо прививать учащимся умение слышать и 

понимать музыку. Правильно подобранный музыкальный материал должен помогать 

осваивать хореографический материал, соответствуя его характеру, ритмическому рисунку, 

темпу. 

На начальных этапах изучения упражнений необходимо использовать музыкальное 

сопровождение с простым ритмическим рисунком. Позднее на этапе совершенствования 

движения, ритмический рисунок может быть более разнообразным. 

В каждом классе в зависимости от возрастной категории и подготовленности группы 

музыкальное сопровождение урока классического танца различно: по темпу, ритмическому 

рисунку, динамической окраске. Музыкальное сопровождение на уроках с 1 класса 

осуществляется концертмейстером. 

Методическое обеспечение учебного процесса: станок, видеоматериалы, 

иллюстрации. 
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